Die Behandlung einer NTM-Lungenerkrankung richtet

sich u. a. nach der Art des Erregers, der Schwere der
Symptome und bestehender Lungenschaden, sowie dem
Allgemeinzustand des Patienten.

Die Therapie besteht aus einer Langzeitbehandlung mit

einer Antibiotika-Kombination (3-4 Wirkstoffe Uber ca.
Therapie der NTM-Infektion 15 Jahre).

Sobald kein Erreger mehr im Sputum nachweisbar ist,
muss die Behandlung fur weitere 12 Monate fortgesetzt

werden.

Wo erhalten Sie weitere Informationen?
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Lungenerkrankungen durch nicht-tuberkulse
Mykobakterien (NTM) sind selten.

Betroffen sind dltere Personen und solche mit vorbeste-
hender Lungenerkrankung (z. B. COPD, Asthma,
Bronchiektasen).

Die Symptome werden hdufig mit denen
anderer Lungenerkrankungen verwechselt.

Die Diagnose erfolgt durch den wiederholten bakteriolo-

gischen Nachweis des Erregers im abgehusteten Sputum
oder in der Splflissigkeit (Lavage), die im Rahmen einer
Lungenspiegelung (Bronchoskopie) durchgefiihrt wird.

Eine NTM-Lungenerkrankung lasst sich behandeln, ist
aber langwierig. Die Therapie erfolgt mit einer speziellen
Antibiotika-Kombination und dauert meist 1,5 Jahre.

Wie aupert sich eine NTM-Lungenerkrankung?

Lungenerkrankung durch nicht-tuberkulose Mykobakterien
(NTM) - Was ist das?

chronischer, wiederkehrender Husten (ggf. mit Auswurf)

Mudigkeit und Erschépfung
Kurzatmigkeit

Appetitlosigkeit und Gewichtsverlust
Fieber, Nachtschweif3

Wiederkehrende Atemwegsinfektionen

Computertomographie der Lunge

Wer ist von einer NTM-Lungenerkrankung betroffen?

dltere Menschen,
Raucher,
Personen mit niedrigem Koérpergewicht,

immungeschwdchte Personen, z. B. Patienten mit HIV
oder unter Immunsuppression,

Personen mit strukturellen Lungenerkrankungen,
z. B. COPD, Asthma, Mukoviszidose, Bronchiektasen.

NTM-Nachweis im Sputum

Wie lasst sich eine NTM-Lungenerkrankung feststellen?
Klinische Symptome

Bildgebende Diagnostik der Lunge



